
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年９月１日 発行：こまがた元気会 

《連 絡 先》喜多方市塩川町中屋沢字田中乙３（里の駅こまがた元気館）   

電話 080-2805-1050（事務局：大平） 

メール koma.genki7.7@gmail.com 

《編 集 協 力》NPO法人かけはし （代表理事 石島 来太）喜多方市寺田4905-21 
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「いきいきサロン」は、喜多方市社会福祉協議会の支援をいただいて行う地区内での交流・集いの場です
が、金森集落では、まず 6月２３日の「お試しサロン」の後、７月２２日の第１回「いきいきサロン」に
おいて年間計画を立て、８月２日の第２回サロンでは世代間交流のボーリング大会を集落集会所で実施
しました。 
  
 

開講式に併せソバの種蒔き見学会を 8 月 11 日（木）に予定していました
が、大雨の影響により延期し、8月 24日（水）の開催となりました。 
会津駒形そばの会の大堀英雄会長の挨拶を兼ねた説明をいただいた後、そ
ばの会会員による機械での種蒔き、覆土・耕うんの様子を見学しました。
そば栽培の苦労を理解し、受講生は、今後そば打ちの実技に取り組んでい
くこととなります。 

 
種まき作業準備の様子 
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 現在８名のメンバーですが、今後仲間を募りながら、毎月1回（第１火
曜日）を原則に、健康講話、体操、施設見学、しめ縄作りなどの活動を
予定しています。 
 駒形地区では、これまでに上窪、田中、竹屋集落でいきいきサロンが設
置されています。 

 今後の設置希望があれば、社会福祉協議会の担当者に気軽に相談に乗っ
ていただけますので事務局へ御連絡ください。  お試しサロンの様⼦ 
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駒形地区の様々な見どころを紹介していく本企画ですが、 
今回は雄国山麓三沢入山の「秘水」を取り上げ、数回の連載にて紹介致します！ 
 
 

秘⽔はこの付近の⾕あい 
秘水はこの付近 

雄国⼭麓三沢⼊⼭秘⽔探訪 ① 
 
 

三沢⼊⼭から発する⼀ノ沢源流近くにある⾃然湧⽔「三沢⼊⼭秘⽔」については、三沢⼊⼭保安林
組合発刊の記念誌「三沢⼊⼭のあゆみ」（平成 19 年 2 ⽉）に記述されているほか、数点にその記載
が散⾒されるものの、その存在が地元関係者以外、広く知らされることはなかった。 
今般、古⾥の名所の⼀つとして改めて取り上げ、「こまがた元気ビジョン」に掲げる重点分野の⼀つ

Ｂ「雄⼭麓の魅⼒を活かした憩いと癒しの⾥づくり」における 実践活動の⼀環として、秘⽔の啓発

とその活⽤を考えてみたい。 
 

三沢⼊⼭は、雄国⼭麓中央頭頂部に位置しており、明
治三⼗⼆年に不動産登記がなされたが、実は室町時
代の古くから地元 32 ヶ所集落住⺠の⽣活に不可⽋な
柴・薪炭その他⽣活・⾷糧物資の供給源として、ある
いは重要な⽔源として⼤切に現在までも維持・管理
されてきています。最近の測量では、現況⾯積は
110.8ha となっています。⼤正 14 年には⽔源涵養保
安林に指定され、良好な森林として管理されてきた
歴史があります。 
 
 

三沢⼊⼭秘⽔には、伝説がありますので次回ご紹介しましょう。 
お楽しみに！！ 

 
 
 

中腹から頂上のブナ林までは、⽔⼟保全機能はもとより⼭体や⼭の稜線の近景、会津平野を展望する遠
景もともに素晴らしく、雄国沼へのアプローチ舗装林道の⼀つとして、⾼い景観価値を⽰し、周辺地区
の環境保全効果を⽣み出しています（三沢⼊⼭保安林組合主催「三沢⼊⼭」緑の教室、平成 22 年 8 ⽉
1⽇より⼤略抜粋）。 
 
 


