
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年１１月１５日 発行：こまがた元気会 

《連 絡 先》喜多方市塩川町中屋沢字田中乙３（里の駅こまがた元気館）   

電話 080-2805-1050（事務局：大平） 

メール koma.genki7.7@gmail.com 

《編 集 協 力》NPO法人かけはし （代表理事 石島 来太）喜多方市寺田4905-21 

駒形の《 ざる菊(ドーム菊) 》いま真っ盛り！ 
地区内２箇所の畑(前号参照)で見頃となっています！ 
黄色が一番早く咲き（大きくなり花環が割れたのもあります）、次に赤、白色が一番遅いようです 
 

11 月 9日現在の開花状況 
 

これからの駒形を考える講演会が開催されます！ 
新しい「こまがた元気プラン」策定の一環として二つの講演会が開催されますので、ぜひ御参加ください。
どなたでも参加いただけます。 
 
◇「会津落花生を使った幸せ地域づくり」 
  講 師  APJ 株式会社 代表取締役 松﨑 健太郎 氏  
  日 時  令和 5年 11月 26日（日）13:30～15:00 
  場 所  駒形地区公民館多目的ホール 
  参加費  無料 
  申込み  11 月 22日（水）まで下記事務局へ。当日参加も可能です。 

◇「『農』を基盤とした地域づくり」 
  講 師  国立研究開発法人 農研機構 農村工学研究部門 資源利用研究領域 研究領域長 遠藤 和子 氏

（喜多方市のご出身です） 
  日 時  令和 5年 12月 10日（日）13:30～15:00 
  場 所  駒形地区公民館多目的ホール 
  参加費  無料 
  申込み  12 月 7日（木）まで下記事務局へ。当日参加も可能です。 



 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ トピック ☆ 

◎干し柿を作っています！◎ 
 柿のまるごと活用部会では、これまで柿酢や柿渋の試作などに取り組んで
いますが、利活用するには時間もかかることから継続的な取組課題とし、新
たに干し柿作りに取り組むこととしました。干し柿は甘く栄養価の高い食べ
物として見直されてきています。美味しくできあがれば皆さんに味わっても
らおうと部会員は張り切っています。 

メグスリノキ・巨樹巨木保全協議会主催、雄国山麓ゆめクラブ共
催による扇ヶ峰トレッキングが 10 月 28 日（土）に実施され、参
加者は、杓子ヶ入メグスリノキの登り口からブナ林の中を辿り、
扇ヶ峰山頂では下界の眺望を楽しみました。途中、ブナの幹に付
けられた熊の爪痕や落とし物（糞）が至る所にありました。 

〜扇ヶ峰トレッキング事業が実施されました！〜 

11 ⽉ 3 ⽇（⾦）に⽪むき・吊るした
⼲し柿（約 550 個）の様⼦ 

◎視察研修レポート(その 2)◎ 
 ～10月 12日（木）～  
南会津町田島地区で、㈱一十八の経営する和精油（アロマオイル）精製工場
を見学しました。地元で採取されるクロモジ（木です）から精油されるもの
は貴重品。軽トラ 1 台≒100 ㎏から約コップ 1 杯の抽出。森林資源を活用す
る取組です。 

 ～10月 25日（水）～  
いわき市田人地区では、地域おこし協力隊を卒隊した女性が地元の人たちの
協力により運営する古民家カフェ「HITO ｰ TABI」を見学しました。山間地に
ありますが、地元食材を使ったランチは人気で、平日にもかかわらず女性客
を中心に賑わっていました。 

クロモジの⽊⽚から蒸留する様⼦ 

 扇ヶ峰⼭頂にて 

 ◇新しい食べ方の勉強のため「干し柿を使った菓子作り」の講習会開催！ 

   講 師  鈴木 順子 氏（猪苗代町在住） 

   日 時  令和 5年 11月 29日（水）10:30̃12:00 

   場 所  駒形地区公民館調理室 

   申込み  11月 22日（水）まで事務局（前頁）へ 

ランチの様⼦ 

駒形小学校の子どもたちが作った野菜が、11月20日頃に「こまがた元気マルシェ」に並びます。
お楽しみに！ 

元気会からのお知らせ 


