
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和6年５月１日 発行：こまがた元気会 

《連 絡 先》喜多方市塩川町竹屋丙30-1（駒形げんき交流館）   

電話 080-2805-1050（事務局：大平） 

メール koma.genki7.7@gmail.com 

《編 集 協 力》NPO法人かけはし （代表理事 石島 来太）喜多方市寺田4905-21 

「みんなでつなごう未来へ！『悠久の里・駒形』」 

令和6年度がスタートしました。今年度は、昨年度策定した「こまがた元気プラン」（ダイジェスト版を
4月 2日付けで各世帯に配布しています。）の実践の年になります。福島県地域創生総合支援事業（サポ
ート事業）の支援をいただきながら、重点プロジェクトに掲げる事業・活動等に積極的に取り組んでまい
りますので、皆様のご協力よろしくお願いします。 

高齢者等の日常生活での困りごとを「ちょっとした手助け」する有
償ボランティア事業関係で、 
Ｄ（支え合い）グループのメンバーが4月 25日に東白川郡塙町の
社会福祉協議会の取組を視察研修に行きました。 

 開設日時  令和 6年 5月 7日（火）から、毎週月～金曜日、午前9時～午後 4時 30分 
土日祝も営業（平日よりも小規模開催） ※営業日時は変動する場合があります。 

 場  所  昨年 9月からと同じく ＜農家レストラン「竹の子」さん向かい＞ です。 
 そ の 他    ・これまでと同じく無人販売です。釣銭のないようご用意願います。 
       ・新たな出荷者もお待ちしております。事務局に連絡願います。 

さっそく視察研修に！ 

〜「こまがた元気プラン」がスタートしました！〜 

Ａ：「農」を基盤とした持続可能な里づくりプロジェクト 
Ｂ：雄国山麓の魅力を活かした憩いと癒しの里づくりプロジェクト 
Ｃ：歴史・文化・産業遺産を後世につなぐ里づくりプロジェクト 
Ｄ：共に支え合う安全・安心な里づくりプロジェクト 
α：活動支援共通プログラム 

「こまがた元気マルシェ」も 
5 月 7 日(火)に元気にスタートです！ 
３年目となる農産物等直売所「こまがた元気マルシェ」は、4月 22日（月）からのこまがた元気館でのプ
レオープンに引き続き、連休明けの5月 7日（火）に本格オープンします。売場面積を少し広くしますの
で、これまでにも増してご愛顧の程よろしくお願いいたします。 

塙町研修の様⼦ 

新しい直売所の様⼦ 



 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南原堤での桜祭りは今年も開催さ
れませんでしたが、来年の開催に
向け、4⽉ 19⽇に桜祭り実⾏委員
会関係者により園内の環境整備作
業が⾏われました。なお、⾃然ふ
れあい活動拠点として南原堤の更
なる整備に向けての検討も今年度
⾏われる予定です。 

◎「お茶の間保健室」も準備を整えて皆さんのお出でを待っています！ 
健康づくりサポートチーム（地元の保健師、看護師、管理栄養士などがメン

バー）が、今年度から新たに月 1回開催する「お茶の間保健室」も、4月 23

日（火）を皮切りにスタートしました。血圧を測ったり、お茶を飲みながら

寛いだ雰囲気の中で、健康や介護に関する相談などに対応するものです。（4

月2日発行「駒形健康づくり通信」でもお知らせしています。）世間話をする

だけでも元気になることと思います。どうぞお気軽にお越しください。 

日時  毎月第 4火曜日午前9時～10時 30分 

場所  駒形げんき交流館（竹屋丙30-1 の旧大川原栄喜さん宅。車で 

お越しの際は向かいの直売所駐車場をご利用ください。） 

今年度の開催予定日 

5月 28日、6月 25日、7月 23日、8月 27日、9月 24日、10月 22日、

11月 26日、12月 24日、令和7年 1月 28日、2月 25日、3月 25日 

 

☆トピック☆ 

早くなることが予想された桜の開花も足踏み状態が続き、駒形の里
は 4月の中旬にほぼ満開となりました。桜の名所をいくつか紹介し
ます。（4月 14日撮影） 

健康づくりサポートチームでは、集落の会合やいきいきサロンなどに出向い

ての相談活動も行っています。要望があれば事務局に連絡をください。 

🌸駒形の里は花盛り🌸 

駒形⼩学校の桜 南原堤の桜 
 

南屋敷〜松崎間の 
農道沿いの枝垂れ桜並⽊  

⾦川発電所の桜 


